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Auf den folgenden Seiten finden Sie den Sonderdruck eines Kapitels aus dem Sammel-
ordner «sicher!gsund!». Dieser Ordner ist eine Gemeinschaftsproduktion des Erzie-
hungsdepartements, des Gesundheitsdepartements und des Justiz- und Polizeide-
partements. Die Leitung der Redaktion «sicher!gsund!» ist beim Amt fir Volksschule,
Davidstrasse 31, 9001 St.Gallen (Tel. 071 229 32 36), E-Mail: info.edavs @sg.ch. Die
Mitglieder der Redaktionskommission finden Sie nachstehend aufgefuhrt.

Die Kapitel sind als Hilfestellung fiir Lehrkrafte und Behérden zur Pravention, Friih-
erfassung und Krisenintervention konzipiert. Sie enthalten nebst Hintergrund-
informationen und Anregungen auch Adressen von Fachstellen, die zur Unterstlitzung
beigezogen werden kénnen, sowie Listen einschlagiger Literatur und Internet-Links.

Bis August 2003 sind folgende Kapitel erschienen:
e Schule und Gewalt

* Sexuelle Gewalt an Kindern

* Essstérungen

* Rassismus und Rechtsextremismus

* Drohungen gegenulber Lehrpersonen

¢ Jugendsuizid

* Mobbing in der Schule

Redaktionskommission «sicher!gsund!» fur Kapitel 2

Urs Baumann Sicherheitsberatung Kantonspolizei

Rolf Heeb Kantonale Lehrerinnen- und Lehrerberatung

Regina Hiller Amt fir Volksschule, Fachstelle fir Sicherheit und Gesundheit
Werner Stuber ZEPRA Zentrum fur Pravention und Gesundheitsférderung

St.Gallen, August 2003
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1. Einleitung

Kinder und Jugendliche sind verschiedenen Formen von Gewalt durch Erwachsene
ausgesetzt:

» Korperliche Gewalt (Misshandlung und Vernachlassigung)
* Psychische Gewalt (Misshandlung und Vernachlassigung)
* Strukturelle Gewalt

* Sexuelle Gewalt

Angesichts der Haufigkeit von Madchen und Jungen, die oft Gber Jahre sexuelle
Ubergriffe erfahren miissen, ist anzunehmen, dass es in jeder Schulklasse Opfer
sexueller Gewalt gibt (Umsetzungshilfe Seite 4).

Dennoch ruft die Problematik bei vielen von uns heftige Abwehr- und Unglaubig-
keitsreaktionen hervor. So kommt es, dass auch heute noch viele betroffene Mad-
chen und Jungen in ihrer Not allein bleiben und weiterhin der sexuellen Ausbeutung
ausgeliefert sind.

Damit sich Kinder und Jugendliche vor den verhangnisvollen Ausbeutungsbezie-
hungen schiitzen oder daraus befreien kénnen, bedarf es der verantwortungsvollen
Bemuhungen und Zuwendung von Erwachsenen.

Ziel des folgenden Beitrages ist:

¢ Anregungen fir die fachliche und persénliche Auseinandersetzung und Sensibili-
sierung zu geben

* die Vielfalt der Umsetzungsmdglichkeiten von praventiven Massnahmen im schuli-
schen Kontext aufzuzeigen

» auf férdernde, hindernde oder verunsichernde Aspekte der Hilfeleistung fur betroff-
ene Kinder und Jugendliche hinzuweisen.

St.Gallen, Frihjahr 2000, Claudia Hengstler
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2. Rahmenbedingungen schulischer Pravention

Die Richt- und Grobziele des St.Galler Rahmenlehrplans, ebenso die LCH-
Standesregeln fiir Lehrerinnen und Lehrer verpflichten Lehrpersonen aller
Stufen, im Rahmen ihrer Mdglichkeiten ihren Beitrag zur Pravention sexueller
Ausbeutung zu leisten.

Die Umsetzungshilfe (Kant. Lehrmittelverlag St.Gallen) «Schutz vor sexuellen Uber-
griffen» (fir alle Stufen) fasst wesentliche Informationen Ubersichtlich zusammen.
Es ist daher sinnvoll diese hier im Thema 2 — Sexuelle Gewalt an Kindern — einzu-
ordnen, da die weiteren Ausfihrungen darauf Bezug nehmen und auf einzelne The-
menbereiche naher eingegangen wird.

2.1 Auszug der LCH- Standesregeln fiir Lehrerinnen und Lehrer

Die LCH Standesregeln definieren Grundanforderungen an die Lehrpersonen sowie
Verantwortlichkeit und Grenzen fir die Berufsausubung innerhalb des Bildungsauf-
trages:

¢ in der Arbeit mit Lernenden

¢ in der Zusammenarbeit mit Kolleginnen und Kollegen den Behérden und anderen
Partnerinnen und Partnern

* im Umgang mit sich selbst.

Themenrelevant sind hier insbesondere:
«Respektieren der Menschenwiirde»

Die Lehrperson wahrt bei ihren beruflichen Handlungen die Menschenwdirde, achtet
die Persénlichkeit der Beteiligten, behandelt alle mit der gleichen Sorgfalt und ver-
meidet Diskriminierungen.

Die zentrale Maxime ist der unbedingte Respekt vor der menschlichen Wiirde,
die Wahrung der kérperlichen und seelischen Unversehrtheit. Zu den verbotenen
Verletzungen der menschlichen Wiirde zéhlen entwlirdigende Strafpraktiken, das
Blossstellen von Menschen vor anderen, das Lécherlichmachen und die Etikettie-
rung mit benachteiligenden Persénlichkeits-oder Milieueigenschaften (z.B. dumm,
minderbegabt, hdsslich, drmlich, einfach, verlogen usw.). Ebenso wie auf die Wah-
rung der Wirde anderer achtet die Lehrperson auf die Achtung ihrer eigenen
Wiirde.

Nicht statthaft sind systematische, willentliche oder fahrldssige Benachteiligungen
von Lernenden wegen Denkart, Begabung, Geschlecht und geschlechtlicher Orien-
tierung, Religion, familidrer Herkunft oder Aussehen. Die Lehrperson darf ein sich
aus der schulischen Tétigkeit ergebendes Abhéngigkeitsverhéltnis in keiner Weise
missbrauchen.

Es ist nicht auszuschliessen, dass Beteiligte das Handeln von Lehrpersonen, welche
sich an diese Verbote halten, im Einzelfall dennoch als verletzend erleben. Ent-
scheidend ist dann die Frage, ob ein Vorsatz oder zumindest Fahrldssigkeit gegeben
war und ob die Lehrperson die von Berufsleuten zu erwartende Sorgfalt hat walten
lassen.

Umsetzungshilfe
Kant. Lehrmittelverlag
St.Gallen

Die LCH-Standesregeln
wurden vom DV LCH
(Dachverband Schweizer
Lehrerinnen und Lehrer)
im Juni 1999 in Land-
quart verabschiedet
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Unbedingtes Beachten von Verboten

Die Lehrperson hilt sich strikte an das gesetzliche Verbot von kérperlichen,
sexuellen, kulturellen und religiésen Ubergriffen und reagiert entschieden auf
festgestellte Missachtungen.

«Kdrperstrafen sind auch dann verboten, wenn sie im kantonalen Erziehungsgesetz
nicht ausdrticklich untersagt werden. Es gilt hier das allgemeine Verbot kérperlicher
Ubergriffe im schweizerischen Strafgesetzbuch. Wenn Schiilerinnen und Schiiler
ihrerseits grobe Gewalt anwenden und die Lehrperson entsprechend kérperliche
Gewalt zur Beilegung der Situation anwenden muss, gilt das Gebot der Verhéltnis-
méssigkeit.

Sexuelle Handlungen mit Schiilerinnen und Schiilern sind selbst dann strengstens
verboten, wenn dazu von Seiten der Kinder oder Jugendlichen eine Bereitschaft
oder gar der Wunsch vorhanden ist oder scheint. Dies gilt auch bei Lernenden tber
dem gesetzlichen Schutzalter, wenn die pddagogische Beziehung durch eine
Abhéngigkeit der Lernenden und den Reife- bzw. Urteilsvorsprung ihrer Lehrperson
charakterisiert ist.

Als kulturelle und religiése Ubergriffe gelten willentliche oder fahrldssige Handlungen,
welche Lernende in ihrem kulturellen oder religibsen Empfinden verletzen. Es ist
insbesondere untersagt, sie zu ihnen fremden oder gar verbotenen Kulthandlungen
zu zwingen bzw. sie ohne gesetzlich gerechtfertigte Griinde an ihnen zustehenden
Kulthandlungen zu hindern.

Die Lehrperson reagiert entschieden auf festgestellte Missachtungen dieser Uber-
griffsverbote. Sie wendet sich dazu nétigenfalls an die Schulleitung oder an Fach-
stellen der Behérden oder des Berufsverbandes. »

3. Verschiedene Ansatze praventiven
Handelns

Praventive Massnahmen sind auf verschiedenen Ebenen mdglich und notwendig:
Indirekte praventive Massnahmen

e Durch Aus- und Fortbildungsmassnahmen werden Erwachsene zu der Thematik
sensibilisiert. Ziel ist es, Wissens- und Handlungskompetenzen zu erweitern.

* Dieses Wissen tragen die Erwachsenen wiederum in die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen, indem sie informieren und deren Kompetenzen erweitern.

* Betroffene Madchen und Jungen sollen durch Erwachsene einen verantwortungs-
vollen Umgang, adaquate Hilfe und Unterstlitzung erfahren kénnen.

» Auf verschiedenen gesellschaftlichen Ebenen sollen Verdnderungen initiiert wer-
den, die dazu beitragen, sexualisierte Gewalt zu reduzieren.

Direkte praventive Massnahmen

* Kinder und Jugendliche werden zur Problematik der sexuellen Ausbeutung informiert
und aufgeklart.

* Massnahmen zur Lebenskompetenzférderung: Hierzu gehéren Entwicklung und
Foérderung von Selbstbewusstsein, Wahrnehmung von (eigenen) Gefuhlen und
Bedurfnissen, Handlungskompetenz in Konfliktsituationen.

* Massnahmen flr Kinder und Jugendliche zur Risikoreduzierung, Opfer oder Tater/
Téterin zu werden.

2-5 Sexuelle Gewalt 2
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Intervention

¢ Praventive Massnahmen kénnen bei vermuteter oder bestehender sexueller Aus-
beutung zu eingreifenden Massnahmen fihren.

3.1 Vom Sinn préaventiver Massnahmen

Sexuelle Ausbeutung ist eng mit ungleichen Machtverhaltnissen zwischen den
Generationen und den Geschlechtern verbunden.

Die Ursachen - und damit auch die Massnahmen - lediglich in der jeweils individu-
ellen Lebensgeschichte von Téatern/Taterinnen und Opfern zu suchen, greift zu kurz.
Die Problematik darf nicht als Privatsache angesehen werden. Die Thematik sollte
nicht erst Gesprachsinhalt werden, wenn spektakulare Félle durch ein Strafverfahren
an die Offentlichkeit gelangen.

Traditionelle Pravention brachte den Kindern bei, bestimmte Situationen zu vermei-
den. Da aber sexuelle Ausbeutung in jeder Situation stattfinden kann, sollen Kinder
und Jugendliche erfahren, wie sie reagieren kdnnen. Sie sollen wissen, dass sie
Hilfe von Erwachsenen erwarten dirfen.

Pravention soll nicht nur verhindern, dass Kinder und Jugendliche Opfer werden,
sondern auch dazu beitragen, dass sie nicht zu potentiellen Tatern/Taterinnen werden.

Ziele, Methoden und Inhalte der vorbeugenden Massnahmen tragen nicht nur zur

Pravention von sexueller Gewalt bei, sie unterstitzen gleichermassen Konzepte der
Sucht- und Gewaltpréavention.

3.2 Voraussetzungen fiir schulische Pravention

Wenn Kinder wissen, was ihnen passieren kann, ist das viel besser, als wenn sie
durch Verbote und diffuse Ahnungen in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrankt
werden. Pravention setzt dort an, wo Handlungsstrategien aufgezeigt und geférdert
werden.

Mit grosser Selbstverstandlichkeit werden Kinder im frihen Alter, spéter in Kinder-
garten und Schule auf die Gefahren im Strassenverkehr hingewiesen. Dies verang-
stigt sie nicht in der Weise, dass sie sich nicht mehr auf die Strasse wagen.

Pravention von sexueller Ausbeutung wird nicht mit derselben Selbstverstandlich-
keit gehandhabt. Das hat u.a. damit zu tun, dass die Problematik alle Beteiligten
unweigerlich auf sich selbst zuriickwirft, sie konfrontiert:

* mit der eigenen Kindheit

* mit den heute gelebten Beziehungsformen

* mit dem eigenen Frauenbild / M&nnerbild

* mit dem Thema Sexualitat

* mit der Verbindung von Gewalt und Sexualitat

* mit dem eigenen Verhaltnis zu Kindern und Jugendlichen

* mit den Einstellungen und eigenen Bildern zu Familie, Gesellschaft, Geschlechter-
und Generationenverhéltnis

* mit dem eigenen Opferbild

* mit dem eigenen Tater-/Taterinnenbild

* mit der Rolle als Padagogin/P&dagoge.

2-6 Sexuelle Gewalt 2
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Der erste Schritt jeglicher Praventions- und Interventionsarbeit ist immer, den inneren,
geflihlsméassigen Bezug zur Thematik herzustellen.

Themenspezifische Weiterbildungen werden im Rahmen der kantonalen Lehrerin-
nen- und Lehrerweiterbildungen angeboten oder kénnen schulintern organisiert
werden.

Angesichts der Haufigkeit betroffener Kinder und Jugendlicher erhélt die Schulung
von Lehrpersonen oder Behérdenmitgliedern einen neuen Stellenwert im Bil-
dungsbereich.

3.3 Methoden schulischer Pravention

Drei Formen oder Bereiche, das Thema «Sexuelle Gewalt gegen Kinder» im Unter-
richt einzusetzen, bieten sich auf allen Stufen an.

3.3.1 Pravention von sexueller Gewalt als Unterrichtsprinzip und als Haltung der
Lehrperson

Aussern Sie sich gegen sexuelle Gewalt, nehmen Sie Grenzmissachtungen im
Schulalltag wahr und reagieren Sie.

Die meisten Sexualstraftéter haben bereits als Kinder und Jugendliche begonnen,
Sexualdelikte zu begehen, auf die u.a. nie eine Reaktion oder Sanktion erfolgte.
Das stillschweigende Tolerieren verbaler oder scheinbar harmloser Ubergriffe tragt
zur Uberwindung der inneren Scham- und Schuldgefiihle bei. In der Folge wird die
Hemmschwelle herabgesetzt und die Botschaft vermittelt, weitere Ubergriffe seien
toleriert und erlaubt (Joe Sullivan, Die sexuelle Straftat, 1999).

Hieraus ergeben sich folgende Konsequenzen:

Sie sind als Lehrperson verantwortlich,

* verbale

* nonverbale

o tatliche

Grenziiberschreitungen oder Ubergriffe

¢ in der Klasse

e auf dem Schulareal

* im Lehrerinnen-/Lehrerzimmer

als solche wahrzunehmen, zu benennen und zu reagieren

Mégliche Fragestellungen an das Team:

* Sind diese Grenzen in lhrem Schulhaus definiert und werden sie von allen Lehr-
kraften mitgetragen? (siehe auch LCH-Standesregeln)

* Wer ist fur die Einhaltung dieser Grenzen verantwortlich?

» Sind die entsprechenden Konsequenzen festgelegt?

Erziehen Sie die Schilerinnen und Schuler zu selbstbewussten, selbstbestimmten,
kritischen Menschen — zu Madchen und Jungen, die lernen, ihren Mitmenschen
respektvoll und verantwortungsbewusst gegentberzutreten und deren Entfaltung
nicht zu behindern oder einzuschranken.
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Das bedeutet, dass Sie sexuelle Ausbeutung nicht unbedingt speziell thematisieren,
dass jedoch Praventivmassnahmen in den taglichen Unterricht immer wieder ein-
fliessen. Geschult werden:

* eigene ldentitét

* Selbstwertgefuhl: Nur wer sich selber als wertvoll empfindet, halt
Ich-Starke es fur wichtig, sich zu schiitzen

¢ Handlungskompetenz in Konfliktsituationen

* meine und die der anderen:
wahrnehmen, ernst nehmen, ausdriicken lernen

Gefiihle * Grenzen erkennen und akzeptieren lernen

e Konstruktiver und kreativer Umgang mit Aggressionen, Wut,
Enttduschung etc.

Beispiel: Wie schnell werden Geflihle der Kinder von Erwachsenen «weg-
empfohlen»? Ein M&dchen/Junge dussert sich, dass sie/er halt dumm sei.
In der gut gemeinten Antwort : «Nein, das stimmt ja nicht, du hast doch...»
holen Sie ein Kind nicht ab. Stellen Sie z.B. statt dessen fest: «Ich denke,
das ist nicht angenehm, sich dumm zu flihlen» oder «Was gibt dir das
Gefuhl, dumm zu sein?» Damit nehmen Sie die Empfindung der Schiilerin/
des Schililers ernst und erlauben ihr/ihm, sich damit auseinanderzusetzen.

¢ Hinterfragen der traditionellen Rollenzuschreibungen:
Ermdglichen einer grosseren Rollenfreiheit der Geschlechter
e Uberpriifen der Lerninhalte und Ziele des Unterrichts:

Thematisierung Darauf achten, dass diese Madchen und Jungen gleichwertig
der fordern
geschlechts- « Untersuchen der Geschlechterrollen in Texten und Lehrmitteln
spezifischen . Uberpr[]fen der unterschiedlichen Anteile von Aufmerksamkeit
Sozialisation gegenlber Madchen und Jungen

e Sprache: Verwenden der weiblichen und mannlichen Formen
e Fur spezifische Themen: Angebot von einzelnen geschlechter-
getrennten Unterrichtseinheiten

Ihre Halltung als Lehrperson im taglichen Umgang mit den Schiilerinnen/Schulern
und die Kultur im Team/im Schulhaus sind von wesentlicher Bedeutung fir die Wirk-
samkeit praventiver Massnahmen.

Folgende Lernformen eignen sich, um die erwéhnten Kompetenzen zu entwickeln:
e gruppendynamisches Lernen

* Rollenspiele

¢ handlungsorientiertes Lernen

* problemorientiertes Lernen

e situatives Lernen

Beispiel : «Was ware, wenn»-Fragen

Was wére, wenn du gesehen héttest, wie ein Freund etwas aus einem Laden gestohlen hat? Was wiir-
dest du tun?

Was wére, wenn du ein Médchen wérst und im Schwimmunterricht von zwei Mitschilern in eine Umklei-
dekabine gedréngt wiirdest, sie dich anfassten und dir drohten, dir passierte noch mehr, wenn du sie ver-
raten wiirdest. Was wiirdest du machen?

Altersentsprechende «Was wére, wenn»-Fragen kénnen im Schulalltag ohne grossen Aufwand einge-
baut werden, sie bewirken:

1. Die Schiler/-innen versuchen, sich die Situation vorzustellen und geben, ihrem Erfahrungshorizont
entsprechend, spontan eine Antwort.

2-8 Sexuelle Gewalt 2
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2. Auch wenn sich nicht ein unmittelbarer Lerneffekt ableiten lasst, lernen Kinder und Jugendliche, sich
gedanklich mit bestimmten Konfliktsituationen auseinander zu setzen. Dabei kommt es nicht so sehr
darauf an, die richtige Losung zu finden, sondern verschiedene Handlungsalternativen durchzuspielen
und auf ihre Vor- und Nachteile hin zu untersuchen.

3. Durch das Besprechen der unterschiedlichen Reaktionen auf Konfliktsituationen, der verschiedenen
«Fur und Wider», erweitern Kinder und Jugendliche ihre Handlungsspielrdume.

4. Schiler/-innen lernen dabei, dass Schwierigkeiten oder Konflikte Uberhaupt zur Sprache gebracht
werden dirfen. Dies fordert die Bereitschaft, die anderen ernst zu nehmen und Vertrauen (auch zur
Lehrperson) aufzubauen.

5. Je nach beschriebener Situation kénnten Sie erganzend fragen: Welche Hilfe hatte deiner Meinung
nach dieses Kind — von anderen Kindern oder von Erwachsenen — gewunscht oder gebraucht? Wie
oder womit hattest du dem Kind helfen kbnnen?

3.3.2 Das Thema «Schutz vor sexuellen Ubergriffen» als Projektarbeit

Sie behandeln das Thema facherlbergreifend, in Zusammenarbeit mit moéglichst
vielen Kolleginnen und Kollegen. Dadurch nutzen Sie verschiedene Zugangsformen.

Beispielsweise:
¢ Deutsch
Bsp. Textliche Bearbeitung, Horspiele
¢ Individuum und Gemeinschaft
Bsp. Als ich einmal Angst hatte — Rollenspiel /Gute und schlechte Geheimnisse
¢ Natur und Technik
Bsp. Kenntnisse uber den eigenen Kdrper erwerben
¢ Religion
Bsp. Hilfe holen - Besuch einer Beratungsstelle
e Musik
Bsp. Lieder aus: Ich bin doch keine Zuckermaus
* Bildnerisches Gestalten
Bsp. Entwerfen / Gestalten von Plakaten z.B. «Tipps fur Madchen und Jungen»
* Handarbeit/Werken
Bsp. Angenehmes / Unangenehmes - Materialerkundung
¢ Turnen
Bsp. Wahrnehmung von Kérpersprache, Pantomimische Darstellung von Gefuhlen

3.3.3 Schutz vor sexuellen Ubergriffen als Unterrichtseinheit innerhalb eines
Schulfaches

* Sie behandeln verschiedene Aspekte der Problematik innerhalb eines Schulfaches.

¢ Unbedingte Voraussetzung fur die Bearbeitung des Themas ist ein offenes und
vertrauensvolles Unterrichtsklima, in dem Gefuhle gedussert werden kénnen und
Sie den respektvollen Umgang sicherstellen.

* An Ihre Kompetenzen werden besonders hohe Anspriiche gestellt. Sie missen
sich vorher umfassend und fundiert mit der Problematik auseinander gesetzt haben.

Sexuelle Ausbeutung ist Gewalt.
Deshalb soll das Thema nicht als ein Aspekt der Sexualitat innerhalb des Schul-
faches «Liebe, Freundschaft, Sexualitat» behandelt werden.

2-9 Sexuelle Gewalt 2
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3.4 Weitere Bausteine praventiver Massnahmen

Zu den bereits erwahnten Schwerpunkten praventiver Massnahmen tragen folgende
Bausteine wesentlich dazu bei, dass sich Kinder und Jugendliche besser vor sexu-
eller Gewalt schiitzen kénnen.

Innerhalb der Thematik «Sexualitédt» sind Sie herausgefordert, sich eine gewisse
Unbefangenheit und sprachliche Selbstverstandlichkeit zu erwerben.

Anregung: Sammeln Sie mit den Schilerinnen/Schiilern die ihnen bekannten Begriffe fur Kérper- bzw.
Geschlechtsteile oder sexuelle Ereignisse. Zeigen Sie den Madchen/Jungen die Wertung der entspre-
chenden Begriffe auf. Einigen Sie sich mit ihnen auf Begriffe, die Sie verwenden wollen.

Mein Kérper

Sexualitat

Meine Rechte

Informationen
uber sexuelle
Gewalt

* Recht auf kdrperliche Selbstbestimmung

* Kdrperwahrnehmung, Einbezug und Entfaltung aller Sinne:
Positive Kérperkontakte sind wiinschenswert und lebens-
wichtig.

e Informationen Uber gesunde Erndhrung

* Ermdglichen von kreativen, bedurfnisgerechten Spiel- und
Bewegungsraumen

e Anatomie: Nur was ich kenne, kann ich benennen.

¢ Bediirfnisse und Geflihle:

» Sexualaufklarung soll den Kindern und Jugendlichen den
positiven Zusammenhang von Liebe, Sexualitat, Freude,
Zuneigung und Lust zeigen.

¢ Kinder haben viele Informationen und «sensationelle Bil-
der» Uber die Sexualitdt der Erwachsenen, wissen jedoch
wenig Uber Bedurfnisse, Geflihle und die Entwicklung der
eigenen Sexualitdt von Madchen und Jungen.

¢ Kinderschutz und Menschenrechte

e Méadchen und Jungen haben das Recht auf physische,
psychische und sexuelle Integritét. Sie sollen Uber ihre
Rechte informiert sein. Z.B. kann bei Unicef Zirich das
Plakat zur Erklarung der Kinderrechte als Grundlage fur
die weitere Bearbeitung bezogen werden.

» Sexuelle Ausbeutung ist Gewalt und soll daher als eigenes
Thema, zur Préavention von Gewalt, in altersgemésser
Form behandelt werden. Grundlage daflr bilden die 7
Punkte der Prévention: «Vom Sinn des Ungehorsams».
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3.5 Vom Sinn des Ungehorsams

Unbedingter Gehorsam von Kindern gegeniber Erwachsenen gewéhrt ihnen nicht
den erforderlichen Schutz vor sexuellen Ubergriffen. Dies kann in einem Satz ver-
mittelt werden, wie z.B.: «Sei brav und ‘folge’ deinen Grosseltern». Madchen und
Jungen werden so in ihrer Handlungsfahigkeit und der Méglichkeit, Hilfe zu holen,
eingeschrénkt.

Die folgenden sieben Punkte nehmen Bezug auf die Vorkommnisse, die bei sexu-
eller Ausbeutung passieren kénnten:

@ Dein Kérper gehoért dir.

# Es gibt angenehme und unangenehme Beriihrungen.
@ Du hast das Recht, Nein zu sagen.

@ Deine Gefiihle sind wichtig.

# Es gibt gute und schlechte Geheimnisse.

4 Du bist nicht schuld.

& Sprich dariiber und suche Hilfe.

Jeder einzelne Punkt ist ausbauféhig, kann von lhnen ergénzt, angepasst und
in konkreten Erziehungs- und Alltagssituationen angesprochen werden. Neh-
men Sie, der Altersstufe entsprechend und unter Beriicksichtigung der jewei-
ligen Lebensrealitaten, konkrete Beispiele.

Hierzu sieben Fragen zur Selbstreflexion fiir die Lehrperson:

e Achten Sie Ihren eigenen Kérper als kostbares Gut?

e Sind Sie der Meinung, dass Schulerinnen und Schiler — die gelernt haben, dass
sie sich wehren diirfen — nun alleine zurechtkommen sollten?

e Wann haben Sie das letzte Mal eine Schilerin oder einen Schuler fur ein NEIN
gelobt?

* Nehmen Sie die Geflhle der Kinder ernst, oder reagieren Sie mit Satzen wie:
«Stell dich nicht so an!» oder «Der hat das sicher nicht so gemeint!»?

e Denken Sie, dass Gewalt in der Familie eine Familienangelegenheit ist, Sie sich
nicht einmischen diirfen, weil Sie der Meinung sind, damit die Familie zu zerstéren?

» Kann sich ein Kind, das Hilfe braucht, wirklich an Sie wenden; sind Sie tatséchlich
bereit, sich parteilich auf die Seite betroffener Kinder zu stellen?

* Kdénnen Sie mit Personen lhres Vertrauens uber eigene Erfahrungen mit sexueller
Gewalt sprechen?
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3.6 Sozialisation
3.6.1 Mutterland und Vatersprache — oder was Sprache sichtbar macht

Gerade fir Kindergértner/-innen und Lehrer/-innen bieten sich im Schulalltag viele
Méglichkeiten, sich um die Entwicklung von achtenswerter weiblicher wie mannlicher
Identitat zu bemuhen.

Achtsamkeit im Sprachgebrauch ist ein Aspekt davon. Indem Sie sich um die Ver-
wendung der weiblichen und ménnlichen Formen bemihen, setzen Sie wichtige
Impulse fur die gegenseitige Wertschatzung unter Madchen und Jungen.

Hier ist Kreativitdt und Experimentierbereitschaft gefragt. Es braucht Zeit und
Beharrlichkeit, die Sprache diesem verénderten Bewusstsein anzupassen.

Jungen beleidigen Madchen oft mit abschéatzigen, manchmal sexuell anziiglichen
Bemerkungen. Sie werden daflr selten zur Rechenschaft gezogen.

Uberpriifen Sie die verbale Interaktion der Jungen, der Madchen. Wie dussert sich
verbale Gewalt in der Klasse?

3.6.2 Geschlechtsspezifische Aspekte der Préavention

Indem Sie beiden Geschlechtern eine gréssere Rollenfreiheit ermdglichen, bezie-
hen Sie einen wichtigen Aspekt der Pravention in die Arbeit mit ein.

Geschlechtsspezifische Aspekte miissen in der Préavention eine zentrale Rolle
spielen, denn die Ressourcen und Belastungen von Madchen und Jungen
unterscheiden sich offensichtlich:

* Geschlechterverteilung bei Tatern/Taterinnen von sexualisierter Gewalt

* Geschlechterverteilung der betroffenen Madchen und Jungen

* Geschlechtsspezifische Unterschiede im Umgang mit Folgen (Strategien der
Bewaltigung) von erlebter sexueller Gewalt

Indem Sie geschlechtsspezifische Gruppenarbeit anbieten (evtl. unter Beizug ent-
sprechender Fachpersonen), kénnen Sie den Madchen oder Jungen Informationen
und Erlduterungen zum Thema «sexuelle Ausbeutung» geben, die eine Neube-
wertung erlittener Gewalt oder bedrohlicher Situationen ermdéglichen.

Viele Madchen und Jungen wagen nicht, sich in geschlechtergemischten Gruppen
zu 8ussern, da sie sich selber oder andere zensurieren.

Behandeln Sie darum verschiedene Themenbereiche z.B. — Liebe/Freundschaft/
Sexualitat/Mein Kérper/Schutz vor sexuellen Ubergriffen — auch immer wieder in
geschlechtergetrennten Unterrichtseinheiten.
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4. Elterninformation

Es ist unabdingbar, die Eltern tber Inhalte und Ziele der schulischen Praventions-
arbeit zum Schutz vor sexuellen Ubergriffen zu informieren.

Da es aus verschiedenen Grinden kaum maglich ist, diesen Aufwand fir jede Klasse
einzeln zu erbringen, seien hier einige ldeen und Uberlegungen zur Umsetzung
erwédhnt:

* Thematische Schwerpunkte werden schon bei Schuleintritt in einer Informations-
broschiire oder im Leitbild der Schule mit mdglichst konkreten Anhaltspunkten
definiert. Kontaktpersonen aus anderen Herkunftsldandern, z.B. Uber die aus-
landischen Schulvereine, werden gebeten, solche Leitbilder zu Ubersetzen. Die
Ausarbeitung, Uberpriifung oder Anpassung solcher Konzepte ist aufwendig,
ermdglicht es aber, auf aktuelle Problemlagen, die aufgearbeitet werden mussen,
wie z.B. sexuelle Ausbeutung, Sozialisation von Madchen und Jungen, einzu-
gehen.

» Schulhduser, Schulquartiere oder Schulgemeinden fihren stufenbezogene Ver-
anstaltungen zum Thema durch — Kindergarten & Unterstufe / Mittelstufe & Ober-
stufe. Die Eltern erhalten (evtl. durch eine beigezogene Fachperson) wesentliche
Hintergrundinformationen und werden Uber die Umsetzung innerhalb des schuli-
schen Kontextes orientiert.

» Unterschiedliche gesellschaftliche Strukturen und deren kulturspezifische Werte
(u.a. von Ehre und Schande) sollten insbesondere bei Eltern aus anderen Kultur-
kreisen berlcksichtigt werden. Informationen und der gegenseitige Austausch
(wenn méglich mit Ubersetzung durch "Kulturvermittler/-innen") sind sehr hilfreich,
um:

- Angste und Widerstande zu klaren,
- Differenzen und Gemeinsamkeiten zu erkennen und zu benennen,
- Ziele verstandlich zu machen.

Die Vermittlung von spezifischen Inhalten in geschlechtergetrennten Unterrichts-
einheiten, durch Frauen an Mé&dchen, ist in diesem Kontext von zentraler Bedeu-
tung fur die Akzeptanz bei Eltern anderer Kulturen.

* Interessierten Eltern kann eine Literaturliste und eine Ubersicht von Beratungs-
stellen abgegeben werden.
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5. Hinweise zum Vorgehen in konkreten
Situationen

lhre Sensibilisierung und persénliche Qualifizierung sowie die Umsetzung
praventiver Massnahmen in lhrer Schule kann bedeuten, dass Sie betroffene
Méadchen und Jungen wahrnehmen oder diese sich lhnen (oft auch nur mit
Andeutungen) mitteilen.

Die folgenden Anhaltspunkte méchten Sie auf hdufige Schwierigkeiten, Unsicher-
heiten und auf Verhaltensregeln aufmerksam machen.

5.1 Gesprachskultur im Schulalltag

* Werden in regelméssigen Klassengesprachen schwierige und positive Dinge
besprochen, reflektiert oder verarbeitet?

* Fuhren Sie persdnliche Gesprache mit den Schiilerinnen und Schilern? Untbliche
Einzelgesprache kdénnen fur betroffene Madchen und Jungen bedrohlich sein.

* Gibt es einen ruhigen Ort und Zeit fir Einzelgesprache, wo sich Schiler/-innen in
schwierigen Situationen bei Ihnen Rat und Unterstiitzung holen kénnen?

5.2 Zwei mal vierzehn Verhaltensregeln fir das Gespriach mit betroffenen
Kindern und Jugendlichen

Es verlangt viel Mut und Kraft vom Kind, das Schweigen zu brechen und von den
erlebten Ubergriffen zu erzahlen. Ihre Einstellungen und Reaktionen sind sehr wichtig
fur betroffene Madchen und Jungen. Machen Sie sich ihnen zugénglich, statt von
den Betroffenen die Preisgabe ihres Geheimnisses zu fordern.

Sollte sich eine Schilerin, ein Schiler an Sie wenden:
Beachten Sie:

o> Bleiben Sie ruhig.

> Hoéren Sie aufmerksam zu und glauben Sie dem Madchen /Jungen.

> Vermitteln Sie dem Kind auch in Ihrer Kérpersprache Ihre Achtung und Ihr Interesse.
> BenUltzen Sie die Sprache des Kindes.

Sagen Sie dem Madchen /Jungen :

* Ich kenne das Problem, du bist nicht die Einzige/der Einzige, es widerféhrt auch
anderen Kindern.

* Du darfst dartiber reden, du musst nicht, du bestimmst dein eigenes Tempo, mit
dem du erzéhlen willst. Ich weiss, dass es schwierig ist, dariiber zu sprechen.

* Es gibt keine verbotenen Gefiihle. Du darfst alle Geflihle haben, auch wider-
spruchliche.

* Ich kann das, was du erzahlst, ertragen.

* |ch kann dir nicht versprechen, niemandem etwas davon zu erzéhlen, aber ich
werde dir jedesmal vorher mitteilen, wem ich wann, was erzéhle.

* Nenne mir die Personen, denen ich bis nédchste Woche ganz sicher nichts
sagen darf.

* Wir werden gemeinsam nach Lésungen suchen.

* Die Verantwortung fur die sexuellen Handlungen liegt voll und ganz beim Er-
wachsenen, was auch immer du getan, unterlassen und empfunden hast: Du
bist nicht schuld.

o> Loben und bestarken Sie das Kind, danken Sie ihm fir sein Vertrauen.
> Verantwortungsvolles Handeln heisst: Sie entscheiden und beziehen das Kind
altersgemass mit ein.
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Vermeiden Sie:

4 Sich aufzuregen, sich erschuttert zu zeigen, witend zu werden

4+ Suchen Sie nicht nach Beweisen fur die Wahrheit (dies geschieht zu einem spé-
teren Zeitpunkt durch professionelle Berater/-innen ).

4+ Fragen Sie nicht, weshalb das Kind so lange gezdgert hat zu reden.

+ Aussern Sie keine Zweifel an den Aussagen des Kindes.

4 Stellen Sie nicht das Verhalten des Kindes in Frage.

4+ Entschuldigen Sie nicht den Téter/die Taterin und ergreifen Sie nicht seine/ihre
Partei.

4 Verdachtigen Sie nicht das Kind, es habe den Erwachsenen herausgefordert.

4+ Versprechen Sie nichts, was Sie nicht einhalten kénnen, z.B. dass sein Geheimnis
nie geluftet werde, dass sich schnell alles &ndern werde. Dies fiihrt dazu, dass
das Kind an Vertrauen verliert.

4 Stellen Sie keine Warum-Fragen, diese implizieren Schuldgefiihle!

4+ Stellen Sie keine Fragen, die Inhalte enthalten, die das Kind noch nicht mitgeteilt
hat.

+ Fragestil, der ausschliesslich an Fakten der Ubergriffe interessiert ist. Kinder erle-
ben eine solche Haltung oft als erneuten Missbrauch und reagieren mit Riickzug.

4 Reden Sie nicht mit unbeteiligten Personen namentlich Gber die sexuelle Aus-
beutung. Damit missbrauchen Sie das Vertrauen des Kindes.

4+ Ubereiltes Handeln. Es kann mehr Schaden anrichten, solange der Schutz des
Kindes nicht gewéhrleistet ist.

4 Verhindern oder verurteilen Sie nicht Uiberlebenswichtige Strategien des Kindes.

Begegnen Sie dem Kind auch in der Folge als Kind, das zwar missbraucht wird oder
wurde, aber Uber viele Féhigkeiten und Starken verfugt! Wenn Sie in dem Madchen
oder Jungen nur noch das missbrauchte Kind sehen, wird es ausschliesslich auf die
Opferrolle reduziert.

5.3 Tagebuchaufzeichnungen und Gesprachsnotizen

Machen Sie sich datierte, méglichst wortgerechte Gesprachsnotizen.

Notieren Sie sich im Verlauf auch allgemeine Beobachtungen, Ereignisse oder Infor-
mationen Uber Familie und Umfeld des Kindes.

Unterscheiden Sie Fakten von Gefuhlen, vermeiden Sie Interpretationen, halten Sie
diese separat fest.

Halten Sie auch Aussagen anderer Personen fest — wer hat wann, was, wem gesagt.
Solche Notizen sind wichtig und hilfreich, falls keine konkreten Aussagen des Kindes

vorliegen, Sie sich aber wegen Verdachts auf sexuelle Ausbeutung an eine Beratungs-
stelle wenden.
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5.4 Erkennen und Anerkennen eigener Grenzen

Holen Sie sich immer Unterstiitzung, auch wenn Sie sexuelle Ausbeutung erst ver-
muten, ggf. im ersten Schritt ohne Namensnennung!

Die haufigsten Geflihle der eigenen Betroffenheit sind Ekel, Wut, Verlegenheit, Fas-
zination, Schockiertheit, Unsicherheit, Angst vor Uberforderung oder persénlichem
Versagen, Ohnmacht oder Allmacht, Distanziertheit und Verleugnung. Vielleicht
werden Sie mit eigenen Erfahrungen und Erinnerungen konfrontiert.

Werden diese Gefiihle nicht bewusst gemacht, Ubertragen sie sich auf Betroffene.
Die Folge kann das Schweigen des Kindes sein, um Sie vor diesen Geflhlen zu
bewahren.

Damit Sie kompetent handeln kénnen, missen Sie sich mit solchen Gefiihlen aus-
einander setzen. Nehmen Sie diese Gefiihle ernst, gehen Sie achtsam damit um
und sprechen Sie diese in einer Fachberatung an.

5.5 Spannungsfelder fir Lehrpersonen

Wenn Menschen aus padagogischen Berufsfeldern von sexueller Ausbeutung
erfahren und zu Helferinnen/Helfern werden, stehen sie im Schnittpunkt verschie-
dener Aspekte und Anforderungen, die auf ihre Person einwirken. Damit Sie nicht
unerwartet mit diesen Widerstanden konfrontiert werden und sich entmutigen lassen,
seien im Folgenden haufig vorkommende Spannungsfelder aufgezeigt.

Sie mussen mit Unsicherheiten beziiglich der eigenen Wahrnehmung rechnen und
diese aushalten. (Auch in dieser Hinsicht sind die Tagebuchaufzeichnungen hilf-
reich.)

Hat sich ein betroffenes Kind eine Person des Vertrauens ausgesucht, wird es die
Beziehung Uberprifen. Das kann bedeuten, dass die Schilerin/der Schiiler dies im
Schulalltag in vielfaltiger Weise tut, provozierend oder verweigernd. Die Art der
erlebten Ubergriffe und die Nahe des Téaters/der Taterin wirken sich in vielfaltigster
Weise auf das Verhalten des Kindes aus. Vielleicht verhdlt es sich indifferent bei
anstehenden Entscheidungen oder stellt Gberhéhte Anforderungen an die Lehrperson.

Kolleginnen/Kollegen, Vorgesetzte und Behdrdenmitglieder reagieren haufig
abweisend und verharmlosend auf einen ausgesprochenen Verdacht oder sie stellen
die Kompetenz zur Einschétzung der Situation in Frage. Die betreffenden Lehrkrafte
werden oft isoliert.

Die Familie des Opfers projiziert Angste, Scham, Hilflosigkeit und Schuldgefiihle
auf die Lehrperson und attackiert sie. Aggressions-, Feindseligkeits- und Gewalt-
gedanken werden oft auf die Helfenden Ubertragen.

Der Tater/die Taterin I&sst nichts unversucht, um den Aufdeckungsprozess zu
unterbinden. Vielleicht ist er/sie eine lhnen bekannte, charmante, angesehene,
zuvorkommende Person.

Die eigene Familie spurt die zeitliche und emotionale Belastung und reagiert darauf.
Beratungsstellen oder Behdérden kénnen andere Auffassungen von Intervention

und Hilfe vertreten. Kooperation bedingt Vernetzungsbereitschaft und Teamféhigkeit
der Lehrperson und weiterer mdglicher Helfer/-innen.
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Es gibt keine Patentrezepte. Die Erwartungen an eine erfolgreiche Intervention
werden verschieden beurteilt.

Vom ersten Verdacht bis zur Aufdeckung vergeht oft viel Zeit:
Wer schnell ans Ziel kommen will, muss langsam und mit Sorgfalt vorgehen!

Es braucht Mut, Ausdauer, lhre persdnliche Entscheidung und den festen Willen,
den Madchen und Jungen zu helfen. Geeignete Angebote zur Unterstiitzung finden
Sie im professionellen Rahmen sowie im privaten Umfeld. Indem Sie selbst eine
Kollegin/einen Kollegen aktiv unterstiitzen, schaffen Sie gegenseitiges Vertrauen.

Eine Zunahme von friihzeitig aufgedeckten Fallen ist der Sensibilisierung und der
Bereitschaft zur fachlichen und persénlichen Auseinandersetzung von Frauen und
Ménnern zu verdanken.

Dies bedeutet nicht, dass jede Lehrperson zur Expertin/zum Experten in Sachen
sexueller Ausbeutung werden muss.

Da Sie als Fachperson einen alltdglichen Zugang zur Befindlichkeit der Kinder und
Jugendlichen haben, liegt Ihre Verantwortung vielmehr darin:

e dass Sie bei Verhaltensauffélligkeiten sexuelle Gewalt als eine mdgliche
Ursache mit einbeziehen.

 dass Sie bei Verdacht auf sexuelle Ausbeutung (wie vorher beschrieben) handeln
und geeignete Schritte der Hilfeleistung einleiten.
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5.6 Beratungsstellen

Lehrpersonen finden bei den folgenden Beratungsstellen Hilfe und Unterstitzung. Diese Anlaufstellen kénnen
Ihnen weitere geeignete Adressen von Beratungsstellen, von therapeutischen, juristischen und medizinischen
Fachpersonen, von Selbsthilfegruppen oder Untersuchungsbehdrden vermitteln.

Beratungsstelle Hinweise

Kinderschutzzentrum St.Gallen Beratungsstelle fur die Kantone SG/AR/AI
Anlauf- und Beratungsstelle Fachstelle fir Kinder und Jugendliche
Falkensteinstrasse 84, Postfach 226, 9006 St.Gallen bei sexueller und physischer Gewalt

Tel. 071 243 78 02, Fax 071 243 78 18, info@gd-ksz3.sg.ch

Beratung auch flr Fachpersonen, wenn
sie von (sexueller) Gewalt in der Familie
wissen oder Vermutungen haben

Eltern-Notruf Ostschweiz
Adresse siehe Kinderschutzzentrum St.Gallen

Beratung fur Kinder und Jugendliche,
Familien, Eltern und andere Bezugs-
personen

Vermittlung von SOS-Notfamilien

Kinder- und Jugendhilfe
Frongartenstrasse 11, Postfach 1120, 9001 St.Gallen
Tel. 071 222 53 53, Fax 071 222 18 30

Regionalstellen des Schulpsychologischen
Dienstes des Kantons St.Gallen:

Gossau, Uzwil, Lichtensteig, Rorschach,
Rapperswil, Sargans,Balgach

Schulpsychologischer Dienst des Kantons St.Gallen
Stella Maris, Muller-Friedberg-Str. 34, 9400 Rorschach
Tel. 071 858 71 08, Krisenintervention Tel. 0848 0848 48

Schulpsychologischer Dienst der Stadt St.Gallen Interdisziplinére Beratungsstelle
Tel. 071 224 54 36 Sozialberatung _
Schulérztlicher Dienst der Stadt St.Gallen Schulpsychologie

Tel. 071 224 56 97 Schularztinnen

Gaiserbahnhof, Bahnhofplatz 7, Postfach, 9001 St.Gallen

Schularztlicher Dienst lhrer Gemeinde

Erkundigen Sie sich nach den genauen
Vormundschaftsbehorde und Soziale Dienste Ihrer Gemeinde Dienstleistungen von Fachpersonen lhrer
Gemeinde

Lehrpersonen kénnen Schiiler/-innen auf folgende Stelle hinweisen: | 1eléfonische Beratung
24 Std. erreichbar

Telefonhilfe fur Kinder und Jugendliche 20 Rappen pro Anruf
Tel. 147 (60 Rappen von &ffentlichen Sprechstellen)

Die Angebote von allgemeinen sozialen Beratungsstellen kénnen sehr unterschiedlich sein. Es ist wichtig, am
Telefon zu sagen, dass Sie mit einer Person sprechen mdchten, die mit dem Thema der sexuellen Ausbeutung
vertraut ist.

Wichtig: Sie diirfen sich bei Verdacht auf sexuelle Ausbeutung auch ohne Namensnennung, anonym,
beraten lassen.
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6. Medien fuar den Unterricht

Erweiterte Literaturliste, siehe auch : Umsetzungshilfe S. 21-23
Vorhanden in

Themenbereich: Schutz vor sexuellen Ubergriffen Klasse Bibliothek

J. Huser-Studer / R. Leuzinger, Grenzen, Sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche,
ELK Elementarlehrerinnen- und Elementarlehrerkonferenz des Kantons Zurich, 1992

Grundwissen und Pravention, Ein Leitfaden flr Lehrkrafte aller Stufen

Gisela Braun, Ich sag NEIN, Verlag an der Ruhr, 1992
Arbeitsmaterialien gegen den sexuellen Missbrauch an Madchen und Jungen fir Kindergarten & Grund-
schule

Ursula Staudinger, Ich geh6re nur mir, sabe Verlag, 1999
Praxishandbuch mit vielseitigen Anregungen und Arbeitsbléttern zur praventiven Erziehung : Rhythmik-
spiele, Ratespiele, Fantasiespiele, Gedichte, Theater, Lieder und Bastelideen, firr Kindergarten und Primar-

schule

S. Braecker / W. Wirtz-Weinrich, Sexueller Missbrauch von Madchen und Jungen, Beltz praxis,1991
Ein Handbuch fir Interventions- und Praventionsmdglichkeiten

N. Gloéer / |. Schmiedeskamp, Das glaubt mir ja doch keiner..., Verlag Herder, 1990
Sexuelle Gewalt gegen Jungen, fir Jungen ab 13 Jahren

Patricia Kehoe, Wenn ich dariiber reden kénnte..., Donna Vita Verlag, 1991
Eine Bildergeschichte um die verwirrenden Geflihle betroffener Kinder. Wichtige Hinweise zur alters-

gemassen Aufklarung tber sexuellen Missbrauch, ab Kindergarten

I. Schaffrin / D. Wolters, Auf den Spuren starker Madchen, Cartoons fir Madchen diesseits von Gut
und Bése, Volksblatt-Verlag, 1993
Cartoons, die zur phantasievollen vielseitigen Verwendung anregen; mit konkreten Fragestellungen flr

Reflexionsprozesse in der Gruppe und Hinweisen zur methodischen Umsetzung, ab 12 Jahren

Rainer Neutzling / Burkhard Fritsche, Ey Mann, bei mir ist es genauso! KoIn Zartbitter, 1992
Cartoons fur Jungen. Alltagssituationen, in denen ihre eigenen Grenzen verletzt werden oder sie selber

Grenzen anderer missachten, eignet sich fiur die (sexual-) paAdagogische Arbeit mit Jungen, ab 13 J.

Mandy Nelson / Jenny Hessel, Gut, dass ich es gesagt habe, Minchen, 1993
Ein Junge erzahlt von den Ubergriffen durch seinen Onkel. In der Folge wird das richtige Reagieren der
Familie dargestellt, ab 5 Jahren

U. Enders / U. Boehme / D. Wolters, Lass das — nimm die Finger weg! Anrich Verlag, 1997
Ein Comic fir Madchen und Jungen. Verschiedene Geschichten, die aus Beratungserfahrungen ent-
standen sind und unterschiedliche Uebergriffssituationen beschreiben, ab 10 Jahren

G. Hansen / S. Blattmann, Ich bin doch keine Zuckermaus, Donna Vita Verlag, 1994
Bilderbuch mit CD. Neinsagegeschichten und Lieder zum Thema «Schutz und Starkung von Méadchen

und Jungen», mit Humor und Phantasie, fir Kindergarten & Unterstufe

Marion Mebes / Lydia Sandrock, Kein Kiisschen auf Kommando / Kein Anfassen auf Kommando,
Donna Vita Verlag,1998 )
Doppelband mit didaktischen Materialien und Ratgeber, auch fur die Elternarbeit geeignet. Uber ver-

schiedene Kisse und Beriihrungen, einfach aber aussagekraftig illustriert, ab 4 Jahren

Gisela Braun / Dorothee Wolters, Das grosse und das kleine NEIN, Verlag an der Ruhr, 1991
Eine anregende kurze Bildergeschichte. Auch als Anleitung fir ein Rollenspiel geeignet. Wichtige Hin-

weise zur weiteren thematischen Erarbeitung, fur Kindergarten & Unterstufe

Dorothee Wolters / Gisela Braun, Melanie und Tante Knuddel, Verlag an der Ruhr, 1994
Bilderbuch zum Thema «Umarmungen», fiir Kindergarten & Unterstufe

Themenbereich: Von Gefiihlen und den eigenen Sinnen

Paul Rooyackers, Mit den Handen fliistern, Veritas Verlag, 1997
100 Interaktionsspiele; Anleitungen fir den normalen Schulbetrieb oder zum Ausbauen von Theaterauf-

fihrungen geeignet, fur Kindergarten bis Mittelstufe
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Heike Loffel / Christa Manske, Ein Dino zeigt Gefiihle, Donna Vita Verlag, 1996
Bilderbuch mit didaktischem Begleitmaterial fur die pAdagogische Praxis; Geflihle wahrnehmen, darstellen,
raten, zeichnen, ausdrlcken lernen, ab Kindergarten

Aliki Brandenberg, Gefiihle sind wie Farben, Beltz & Gelberg, 1987
Anregungen zur kreativen Auseinandersetzung mit Gefuhlen, ab Kindergarten

Ursula Reichling / Dorothee Wolters, Hallo, wie geht es Dir? Verlag an der Ruhr, 1994
Geflihle ausdriicken lernen mit Merk- und Sprachspielen, Pantomimen und Rollenspielen, 72 Bildkért-

chen mit Ideenheft und Kopiervorlagen, fir Unter- & Mittelstufe

Ursula Enders / Dorothee Wolters, Schon bléd, Volksblatt Verlag Kéin, 1991
Bilderbuch Uiber schéne und bléde Geflihle, fur Kindergarten & Unterstufe

Ursula Enders / Dorothee Wolters, Li Lo Le Eigensinn, Volksblatt Verlag Kéln, 1992
Bilderbuch (ber die eigenen Sinne und Gefihle, fir Kindergarten & Unterstufe

Themenbereich: Liebe, Freundschaft, Sexualitat

Claudia Eichmanns, Freiarbeit-Kartei Sexualerziehung in Grundschule (und Kindergarten)
Verlag an der Ruhr, 1997
Umfangreiches und umfassendes Praxismaterial, mit Anregungen fiir die Vorbereitung von Elternabenden

Pete Sanders/ Liz Swinden, Lieben, Lernen, Lachen, Sexualerziehung fir 6- bis 12-Jahrige, Verlag an
der Ruhr, 1992
Es bietet Lehrer/-innen sorgféltig aufbereitete, praktische Ideen an, die wiederum Angebote fir Kinder

enthalten, handlungsorientiert und facheribergreifend zu lernen, mit Arbeitsblattern fiir die Eltern

TZT-Zinnober Nr. 12, Schén, dass Du da bist, Aufklarungsunterricht im Kindergarten und auf der Unter-
stufe, SI TZT- Verlag, 1992
Unterrichtseinheiten zu Zeugung, Schwangerschaft und Geburt, mit konkreten Anregungen fiir die Durch-

fihrung eines Elternabends, flr Kindergarten & Unterstufe

Markus Rolfes, Sigrid Stidhoff, Ben liebt Anna, Literatur-Kartei, Verlag an der Ruhr, 1994
Arbeitsmappe zum Kinderroman von Peter Hartling (Ben liebt Anna, Beltz& Gelberg Verlag, 1992)

Von den Freuden und Schwierigkeiten der ersten Liebe, ab Mittelstufe

G. Fragerstrom / G. Hansson, Peter Ida und Minimum, Ravensburger, 1993
Der Aufklarungs-Comic thematisiert gleichermassen biologische und soziale Aspekte, fiir Kindergarten &
Unterstufe

H. Manz, Adam hinter dem Mond, Zértli_g:he Geschichten, Beltz Verlag, 1992
25 Episoden Uber das Aufwachsen und Alterwerden , ab 9 Jahren

K. Eykman, Liebeskummer, Beltz Verlag, 1991
Die spontane, oft witzige Erzahlung berichtet Uber die Entwicklung zu Selbstsicherheit im Umgang mit

schwierigen Gefiihlen, gute Identifikationsmdglichkeiten fiir Jugendliche ab 12 Jahren

Themenbereich: Sozialisation

Gerd Brenner / Franz Grubauer, Typisch Madchen? Typisch Junge? Juventa Verlag, 1991
Personlichkeitsentwicklung und Wandel der Geschlechterrollen

Madchenarbeit

S. Jackstell / M. Orywahl, Gruppenarbeit als Chance fiir Madchen im Grundschulalter, Donna Vita Ver-
lag, 1993
Theoretische Hinweise zu sexualisierter Gewalt an Madchen, Konzepte zum Einbezug von Mdttern,

Vatern und anderen Bezugspersonen, mit Anleitung und Arbeitsbégen zur methodischen Umsetzung

Irmi Hochmeier, HexenZauber, Mutmachmarchen fiir Mddchen, Donna Vita Verlag, 1996
Marchen zum Vorlesen und zur Aufarbeitung in gemeinsamen Gesprachen zum Thema «sexuelle Aus-
beutung», mit konkreten Hintergrunderklarungen und Arbeitshinweisen, ab 5 Jahren

Sabine Seyffert, Kleine Madchen Starke Madchen, Kosel -Verlag, 1997
Spielaktionen, Rollenspiele und Phantasiereisen fiir Madchenarbeit, ab 4 Jahren
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Siegrid & Hartmut Hoppe, Klotzen Méadchen! Verlag an der Ruhr, 1998
Facherlbergreifende Spiele und Ubungen fiir Selbstbewusstsein und Selbstbehauptung, fir Projekt-
wochen, Klassenprojekte und den «normalen Schulunterricht», fir Mittel- und Oberstufe

A. Christiansen / K. Linde / H. Wendel, Madchen Los! Madchen Macht! Votum Verlag, 1991
100 und 1 Idee zur Madchenarbeit, zu den Bereichen Sexualitét, Berufsorientierung, mit ausfihrlicher
Beschreibung der Methoden, ab Oberstufe

Bubenarbeit

Jens Krabel, Miissen Jungen aggressiv sein? Verlag an der Ruhr, 1998
Eine Praxismappe fir die Arbeit mit Jungen. Ubungen und Anregungen zu den Themenschwerpunkten
Geflhle, Leitbilder, Kdrperspass, Ja- und Nein-Sagen, Madchenwelten, Sexualitét, fir facheriibergreifende

Klassenprojekte, von 8 bis 14 Jahren

Dieter Schnack, Rainer Neutzling, Die Prinzenrolle — liber die ménnliche Sexualitit, Rowohlt Verlag,
1993
Umfassende Darstellung der Entwicklung und Formen mannlicher Sexualitat, wobei ein Schwerpunkt auf

die mannliche Sozialisation gelegt wird, ab Oberstufe

Themenbereiche: Kommunikation, Selbstentfaltung, Kooperation, Problemlésen

Bernhard Badegruber, Spiele zum Problemlésen, Veritas Verlag, 1998

Beide Bande bieten (iber hundert Spiele: Helfer-, Rate-, Aggressions-, Wahrnehmungs-, Bewegungs-
und Rollenspiele, die nach Bedarf in Kleingruppen und Schulklassen umgesetzt werden kénnen.

Band 1: Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren

Band 2: Fur Kinder von 9 bis 15 Jahren

Bernhard Badegruber / Friedrich Pirkl, Geschichten zum Problemldsen, Veritas Verlag, 1997
Geschichten um Angste oder Noéte von Kindern in kindgeméasser Form erzahlerisch verarbeitet, fir Kinder-
garten und Unterstufe

Pat Palmer / Eva Wagendristel, Die Maus, das Monster und Ich, Donna Vita Verlag, 1993
Von der schichternen, angstlichen Maus oder dem lautstarken, rucksichtslosen Monster zum selbst-

bewussten Ich, ansprechend und ausdrucksstark illustriert, Anregungen und Ubungen fiir Kinder ab 8
Jahren

Klaus W. Vopel, Interaktionsspiele fiir Kinder, affektives Lernen fir 8- bis 12-Jahrige, iskopress, 1996
Teil 1: Kontakt/ Wahrnehmung/ Identitét Teil 3: Kommunikation/ Kérper/ Vertrauen
Teil 2: Gefiihle/ Familie/ Freunde Teil 4: Schule/ Feedback/ Einfluss/ Kooperation

Klaus W. Vopel, Interaktionsspiele fiir Jugendliche, Iskopress, 1994
Teil 1: Werte/ Ziele/ Schule/ Arbeit/ Freizeit Teil 3: Ablosung/ Liebe/ Freunschaft/ Sexualitat

Teil 2: Kérper/ Identitat/ Fahigkeiten Teil 4: Lebensplanung/ Probleme I6sen/ Kooperation

Christine Nostlinger, Anna und die Wut, DachsVerlag,1995

Bildergeschichte von einem Madchen, das immer furchtbar wiitend wird.

Hiawyn Oram / Satoshi Kitamura, Der wiitende Willi, Verlag an der Ruhr, Deutsche Ausgabe 1993
Bilderbuch Uber die Wut eines Jungen, Grundlage fir die Spiel- und Arbeitsmappe von:

Susanne Lisner, Der wiitende Willi / Gefiihle erkunden und Aggressionen abbauen, Verlag an der
Ruhr, 1996

Spielideen und Anregungen zu Gesprachen zu den Themen: Fernsehen, Gefilhle Konflikte, Naturgewalten,

Weltall und Isolation, fir Kindergarten & Unterstufe

Udo Kliebisch, Interaktionsspiele und Infos fiir Jugendliche, Verlag an der Ruhr, 1996
¢ Selbstwahrnehmung und Kérpererfahrung ( mit Dirk Weyer ), ab 12 Jahren

e Kommunikation und Selbstsicherheit, ab 12 Jahren

* Kooperation und Werthaltungen, ab 12 Jahren

¢ Selbstentfaltung und Lebensplanung, ab 10 Jahren

Weitere Hinweise zum Bezug von Arbeitsmaterialien:

¢ Kant. Lehrmittelverlag St.Gallen, Bereich Medienverleih, Rorschach:
Verleih von Information, Literatur und Filmen

¢ Infotheken der Kinder- und Jugendberatungsstellen lhrer Region

Fur die Oberstufe:
» Das Jugendsekretariat der Stadt St.Gallen verfugt Gber eine umfangreiche Infothek:
Literatur, Broschiren, Arbeitsmaterialien, Spiele und Filme
¢ Radix Gesundheitsférderung, Zirich:
Information und Verleih der Ausstellung «Boys & Girls: Jugendliche auf der Suche nach dem eigenen Ich»
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7. Autorin

Claudia Hengstler, Pddagogin, St.Gallen, Beraterin Eltern-Notruf Ostschweiz, Mitglied
der Fachgruppe gegen sexuelle Ausbeutung von Kindern und Jugendlichen; seit
1999 Weiterbildunsveranstaltungen fir padagogische Fachkrafte und im Bereich
Erwachsenen- & Elternbildung u.a. zum Thema «Pravention von sexueller Ausbeutung»

7.1 Quellenangaben
Braun Gisela, Ich sag NEIN, Verlag an der Ruhr, 1992
Deutscher Kinderschutzbund, Jahresbericht, Miinchen, 1996/97

Dokumentation der Tagung «Sexuelle Gewalt gegen Kinder», Paulus-Akademie
Zurich, 1992

Huser-Studer Joélle / Leuzinger Romana, Grenzen. Sexuelle Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche, ELK Zirich, 1992

May Angela, NEIN ist nicht genug, Donna Vita Verlag, 1997

Schuler Anna, Stark Daniela, Dokumentation der Fachtagung zum Thema Sexuelle
Ausbeutung «Wo Worte nicht reichen», HFS Rorschach 1995

Sullivan Joe, Dokumentation der Tagung «Die sexuelle Straftat», St.Gallen, 1999
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Literaturhinweise flr EI_!ern zum Thema
«Schutz vor sexuellen Ubergriffen»

Karen Adams / Jennifer Fay, Ohne falsche Scham, Wie Sie Ihr Kind vor sexuellem Missbrauch schiitzen
kénnen, Rowohlt, 1989

Beate Besten, Sexueller Missbrauch und wie man Kinder davor schiitzt, Verlag C.H. Beck, 1991

Michele Elliott, So schiitze ich mein Kind vor sexuellem Missbrauch, Gewalt und Drogen, Kreuz Ver-
lag, 1991

Ursula Enders / Johanna Stumpf, Miitter melden sich zu Wort. Sexueller Missbrauch an Madchen und
Jungen, Volksblatt Verlag, 1991

Kehoe Patricia, Wenn ich dariiber reden kénnte..., , Donna Vita Verlag, 1991
Eine Bildergeschichte um die verwirrenden Gefiihle betroffener Kinder, ab Kindergarten

Mandy Nelson / Jenny Hessel, Gut, dass ich es gesagt habe, Minchen, 1993
Ein Junge erzéhlt von den Ubergriffen durch seinen Onkel, das richtige Reagieren der Familie wird in der
Folge dargestellt, ab 5 Jahren

Gesine Hansen / Sonja Blattmann, Ich bin doch keine Zuckermaus, Donna Vita Verlag , 1996
Neinsagegeschichten und Lieder, Bilderbuch mit CD, ab 6 Jahren

Marion Mebes / Lydia Sandrock, Kein Kiisschen auf Kommando / Kein Anfassen auf Kommando,
Donna Vita Verlag, 1990, Ausmalblchlein , ab 4 Jahren

Heike Loffel / Christa Manske, Ein Dino zeigt Gefiihle, Donna Vita Verlag, 1996
Bilderbuch, Geflihle wahrnehmen, darstellen, raten, zeichnen, ausdriicken lernen, ab 6 Jahren

Aliki Brandenberg, Gefiihle sind wie Farben, Beltz & Gelberg, 1987
Vom kreativen Umgang mit Gefuihlen, ab 4 Jahren

Ursula Enders / Dorothee Wolters, Schon bléd, Volksblatt Verlag Kéin, 1991
Bilderbuch Uber schéne und bléde Geflihle, ab 4 Jahren

Gisela Braun / Dorothee Wolters, Das grosse und das kleine NEIN, Verlag an der Ruhr, 1991
Bilderbuch, ab 4 Jahren

Ursula Enders / Dorothee Wolters, Li Lo Le Eigensinn, Volksblatt Verlag Kéin, 1992
Bilderbuch, ab Kindergarten

Dorothee Wolters / Gisela Braun, Melanie und Tante Knuddel, Verlag an der Ruhr, 1994
Bilderbuch, ab 4 Jahren

Ursula Enders / Ulfert Boehme / Dorothee Wolters, Lass das — nimm die Finger weg! Anrich Verlag, 1997
Ein Comic fur Madchen und Jungen ab 10 Jahren

Sexualerziehung

G. Fragerstrom / G. Hansson, Peter Ida und Minimum, Ravensburger, 1993
Der Aufklarungs-Comic thematisiert gleichermassen biologische und soziale Aspekte, ab 6 Jahren

S. Schneider / B. Rieger, Das Aufklarungsbuch, Otto Maier Verlag, 1993
Vermittelt Informationen zu biologischen und psychosozialen Aspekten der Pubertat und versteht es,
Jugendlichen eine positive Einstellung zur Sexualitét zu vermitteln, ab 11 Jahren

Willy Canziani / Dorothea Meili, Was Sie lhrem Kind schon lange iiber Liebe und Sex sagen wollten,
Verlag Pro Juventute, 1997

Oft fehlen nicht die Informationen, sondern die richtigen Worte. Das Buch nimmt Kinderfragen auf und
gibt konkrete Erziehungshilfen

I_\_/Iarcella Barth / Ursula Markus, Zartliche Eltern, Verlag Pro Juventute, 1996
Uber gelebte Sexualerziehung durch Zartlichkeit, Sinneswahrnehmung, Kérpergefiihl und Bewegung

Kopiervorlage
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